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取所緣 – 六品尋思 

 尋思義 

 尋思事 

 尋思相         過失 

  尋思品  黑品   過患   若於如是入息出息不住正念便為惡尋思擾亂其心 

         白品   功德 

                勝利   若於如是入息出息不忘正念不為惡尋思擾亂其心 

 尋思時 

     尋思如是事        入出息繫屬身心 身心繫屬入出息 

  曾在過去世 

  當在未來世 

  今在現在世 

 尋思理 

     觀待道理  又正尋思：此中都無持入息者、持出息者 

             入出息繫屬於彼（身心） 

          唯於從因、從緣所生諸行 

             發起假想施設言論說：有能持入出息者           

   
 

 

悟入聖諦修習  

  悟入苦諦  

   如是彼於緣起悟入  善修習已  

   復於諸行如實了知：  

     從眾緣生  – 悟入無常  

        悟入諸行  是無常故  

        本無而有  有已散滅  

         若是  本無而有  有已散滅  

     即是  生法  老法  病法  死法  

    即是  其苦  – 悟入苦  

     若是  其苦  

     即是  無我  不得自在  遠離宰主  – 悟入空  無我  

 
 
  

 

(待續) 

(待續) 


