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(附註： 10/24 無白板資料) 

 

取所緣 – 六品尋思 

  尋思於義 

 尋思於事  正尋思   內事  入息出息在內可得繫屬身故 

                  外事            外處攝故 

 尋思於相  正尋思   自相    入息有二   若風入內 名為入息 

                  共相   出息有二  若風出外 名為出息 

                          復正了知   如是為長入息 出息  

                                     如是為短入息 出息  

                                     如是息遍一切身分 

         如是彼於算數息念善修習已 

  復於  所取 於入息出息及所依身  作意思惟 悟入色蘊 

      能取 於彼入息出息能取念    相應領納 作意思惟 悟入受蘊 

   相應等了 作意思惟 悟入想蘊 

   相應思慧等 作意思惟 悟入行蘊 

   諸心意識 作意思惟 悟入識蘊 

  如是行者 於諸蘊中乃至多住，名已悟入 

  是名：悟入諸蘊修習 

  善了知  種種差別性  自相 

          非一眾多性  共相 

          除此法外  唯蘊可得 唯事可得 

          更無所得  非離蘊外有我可得，有常恆住無變異法是可得者 

          無所分別  亦無少法是我所有   
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