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           1安住具戒 

戒律儀     2善能守護 

     遠離十種虧損因   

    3軌則圓滿 4所行淨 

    5敬畏小罪 6遍受學 

     成滿四種戒淨因 

 密護根門 – 防守常委於正念  念防護意不取相 

             心流漏修根律儀  行平等位善安住 

 於食知量 – 正思擇八種過患  為支身修諸梵行 

             如食子肉受於食  無罪安穩離二邊 

 覺寤瑜伽 – 經行宴坐除五蓋  養息如法右脅臥 

             住光明正念正知  思惟起想策勵心 

 正知而住 – 往還睹瞻以屈伸  持衣鉢飲食噉嘗  

             行住坐臥覺寤事  語默勞睡正知住 

 

1非法受戒行 2緩 3散 

4不畏 5邪願 6違軌則 

7邪命 8受樂 9極苦行 

10內穢外淨墮惡趣 


