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飲食知量  

1 由正思擇食於所食 

    1  受用種類過患 

    2 轉變種類過患 

      追求種類過患 

    3   積集所作 

    4  防護所作 

    5  能壞親愛所作 

    6  無有厭足所作 

    7  不得自在所作 

    8  起諸惡行所作 

  正知之義 

    求施方軌  

    正食方軌  

2 不為倡蕩 

3 不為憍逸 

 不為飾好 

 不為端嚴 

4 身為安住 

5 為暫支持 

6 為除飢渴 

7 為攝梵行 

8 為斷受故 

9 為令新受當不更生 

10 為當  存養 

   力 

   樂 

   無罪 

   安穩而住 

  

 

食有五觀： 

1. 計功多少  量彼來處 

2. 忖己功德  全缺應供 

3. 防心離過  貪等為宗 

4. 正事良葯  為療形枯 

5. 為成道業  應受此食 


