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二道止觀加行方便                        四轉心要 

    道前資糧         勸發菩提心加行     四緣勸發 

        修處所       聞正法圓滿         起三妙觀 

        修因緣       涅槃為上首         具十勝德 

        修瑜伽       成熟解脫慧         皈依發心 

                     於三位修十想對治 

 

道品加行 

求脫者         護養定資糧     取相緣境九心住 

積集           取所緣         安住所緣觀內外 

於住勤修習     修作意         隨觀生法滅相續 

得三圓滿已                    由此有法念相應 

有依           得三摩地             有覺有觀 

修定人         三摩地圓滿           無覺唯觀 

                       三摩地自在           無覺無觀 

                   世間道清淨               一向止 

                   出世間道清淨             一向觀 

             修四正勤                       止觀等運 

             調四神足                       止舉捨 

                                            入住出 

 

    道品正行     四尋思觀 

                 四如實智 

 

 

三摩地障 

    於三摩地方便，不善巧故 

於一切修定方便，全無加行 

    顛倒加行故 

    加行慢緩故 

  如何對治？ 

 

 

 

以上 

 

 

識生時帶彼相起 

無而有 從何生？ 

有還無 滅何往？ 

暫住相 何所住？ 

生住滅 性為何？ 

名色分別悟五蘊 

入出息  依身行 

曰色蘊  名取所 

緣觸相  能取轉 

受想行  識相應 

取安般念四觸相 

捨空位  知息入 

鼻有觸  實其腹 

停息位  不入出 

轉上行  知息出 

修果 


