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法相宗                                         101.8.17  

 

求脫者 
積集 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

◎ 安般四觸取相頌 ◎ 四念住頌 

捨空位  知息入 ---- 南無 取相緣境九心住 
鼻有觸  實其腹 ---- 觀世 安住所緣觀（內）（外） 
停息位  不入出 ---- 音 隨觀（生法）（滅）（相續） 
轉上行  知息出 ---- 菩薩 由此（有法）念現起 

 

於住勤修習 

戒律儀 

安住具戒 

堅牢防護 
別解律儀 

軌則圓滿 

所行圓滿 

於微小罪見大怖畏 

受學一切所有學處 

不虧身語意，無缺不穿漏 

止持心明瞭，精密作守護 

四威儀路 

生活所作 

善品加行 

若行住坐臥四種威儀 

謂若衣服事，便利用水等，楊枝、入聚落，乞食、受用事

蕩缽安置事，洗足敷設事 

正法求受持，讀誦書寫事，尊長和敬業，參覲作侍承， 
病者起慈心，殷重若父母，盡力作供事，宣白法加行， 
慈悲詳告語，請問或聽受，翹勤無倦滿，有智同梵行， 
身力修敬事，贊善勵精勤，樂為他說法，靜處結跏坐， 
繫念正思維 （能海上師《定道資糧頌》之戒律儀資糧） 

受持戒性 

出離戒性 

無所譏毀 

無穿缺 

無顛倒 

無所譏毀 
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學員筆記 
 
如何持戒  
 
◎ 受戒  

 
◎ 學戒  

 
◎ 念戒：華嚴三品（淨行品、梵行品、普賢行願品）或四品、佛遺教三經、淨心誡觀法…。 

 
◎ 持戒態度：「輕重等持（輕戒、重戒，平等心受持），性遮持護」。 

 
◎ 持戒方便：「常爾一心，念除諸蓋」。去除貪欲蓋、瞋恚蓋、睡眠蓋、掉悔蓋、疑蓋。一舉

一動都要攝護六根門頭，不隨便的虛妄分別。 

 
◎ 懺悔 ：可參閱「修習止觀坐禪法要講述」 第 42 頁。茲摘錄如下 

「夫欲懺悔者，須具十法，助成其懺：一者明信因果；二者生重怖畏；三者深起慚愧；四

者求滅罪方法。所謂大乘經中明諸行法，應當如法修行；五者發露先罪；六者斷相續心；

七者起護法心；八者發大誓願，度脫眾生；九者常念十方諸佛；十者觀罪性無生。」 

 
◎ 加行  

1. 少欲知足。 
2. 俱足慚愧。 
3. 修習四念住。 
4. 六度萬行。 

 
◎ 具足五種心 

1. 菩提心。 
2. 孝順心。 
3. 慈悲心 
4. 恭敬心。 
5. 真（如相應）心。 

 
◎ 結勸  

1. 四緣【住善處、依善友（善知識）、發正願、種善根】。 
2. 依普賢行願品增上。 

 
以上。 


