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修所成地－四處七支 

   修處所      人、生中、根具、業未倒、信處 

               佛降、說正法、教住、隨教轉、有他具悲憫 

   修因緣        聞正法、圓正法   

   修對治(瑜伽)       正說法      隨順 

   修果                          無染污 

                     正聞法－遠離     憍慢 

                                      輕懱 

                                      怯弱 

                                      散亂 

                     涅槃為上首 

                          以聞所成慧起三信解   

                               信實 

                               信德 

                               信能 

                          趣入思所成慧                        依止善士 

                          行二方便                            正聞熏習 

                              無間心                          如理思惟 

                              殷重心                          法隨法行 

                          趣入修所成慧  

                              思擇力 

                              修習力  

                          趣入見道入諦現觀 

                          數習修道有餘依 

                          究竟無餘依 

                     能熟解脫慧之成熟 

                     奢摩他             毗婆舍那  

                         尸羅攝受           善友為依   

                         堪忍譏論           覺真實欲 

                                            樂聽聞 

                                            法義淨 

                                            厭離盛事 

                                            不樂世間 

                                            願斷惡趣                     

                                            願證聖果 

 



入聖諦現觀－順次第 

     由攝受方便 

         讀誦受持 

         修六善巧 

         依他師教 

         尸羅清淨 

         內正思惟 

     由攝受資糧 

         遠離非處 

         樂斷樂修 

         修習隨念 

         安住聖種 

     由入境界門  

         修安般念 

         修四念住 

     由所依 

         入住出相 

         止舉捨相 

     由通達作意 

         於空 無相 無願加行中 

         於隨入作意微細現行 

         有間無間隨轉我慢俱行心相  

         能障現觀作業正通達(有因 無我)故 

         棄捨粗重  

         思惟真如  

            依無間滅心 由新所起作意   

            以無常等(十六行)如實思惟 

         現觀智生 

            所緣能緣平等平等智生 

         了自所證  

 

 

 

 

 

 

 

 



修習瑜伽對治 

    在家位 

        不淨想   

        無常想 

    出家位       

       無常苦想 

       苦無我想 

       飲食厭逆想 

       世間不可樂想  

    遠離閒居位 

        光明想 

        離欲想 

        滅想 

        死想 


