
1

2010年01月13日● 海天佛地 / 松果 / 果子出版 ●
http://www.cone.com.tw

活水禪-課程板書

2010年01月13日
禪觀教學(21)
授課教師：松果（振法法師）

松果‧果子 www.cone.com.tw



2

2010年01月13日● 海天佛地 / 松果 / 果子出版 ●
http://www.cone.com.tw

活水禪-課程板書

滅盡定

四禪

初禪

欲界定

出三界

起修

斷
惑
修
證

安止定 近分定

四果（得法）

三果（入法）

二果（入法）

初果（見法：見道）

開法眼（知法）

俱解脫 慧解脫

A B



3

2010年01月13日● 海天佛地 / 松果 / 果子出版 ●
http://www.cone.com.tw

活水禪-課程板書

ＸＸＸＸ
執假為實執假為實執假為實執假為實

從假入空觀從假入空觀從假入空觀從假入空觀 空觀成就空觀成就空觀成就空觀成就

從空入假觀從空入假觀從空入假觀從空入假觀
假假假假

解其體空解其體空解其體空解其體空
卻能深刻關照卻能深刻關照卻能深刻關照卻能深刻關照
呵護有情山河呵護有情山河呵護有情山河呵護有情山河

中觀成就中觀成就中觀成就中觀成就

次第止觀次第止觀次第止觀次第止觀

圓頓止觀圓頓止觀圓頓止觀圓頓止觀

Tn_06



4

2010年01月13日● 海天佛地 / 松果 / 果子出版 ●
http://www.cone.com.tw

活水禪-課程板書



5

2010年01月13日● 海天佛地 / 松果 / 果子出版 ●
http://www.cone.com.tw

活水禪-課程板書

凡夫凡夫凡夫凡夫

空涅槃空涅槃空涅槃空涅槃

大般涅槃大般涅槃大般涅槃大般涅槃

斷見斷見斷見斷見、、、、思惑思惑思惑思惑

斷無明惑斷無明惑斷無明惑斷無明惑

天眼天眼天眼天眼天眼天眼天眼天眼

法眼法眼法眼法眼法眼法眼法眼法眼

佛眼佛眼佛眼佛眼佛眼佛眼佛眼佛眼

慧眼慧眼慧眼慧眼慧眼慧眼慧眼慧眼

世諦世諦世諦世諦世諦世諦世諦世諦
((世俗諦世俗諦世俗諦世俗諦世俗諦世俗諦世俗諦世俗諦))

俗諦俗諦俗諦俗諦俗諦俗諦俗諦俗諦
((((((((根本世諦根本世諦根本世諦根本世諦根本世諦根本世諦根本世諦根本世諦))))))))

中諦中諦中諦中諦中諦中諦中諦中諦

真諦真諦真諦真諦真諦真諦真諦真諦

從假從假從假從假從假從假從假從假

入空觀入空觀入空觀入空觀入空觀入空觀入空觀入空觀

從空從空從空從空從空從空從空從空

出假觀出假觀出假觀出假觀出假觀出假觀出假觀出假觀

中中中中中中中中道道道道道道道道

正觀正觀正觀正觀正觀正觀正觀正觀

空觀空觀空觀空觀空觀空觀空觀空觀

成就成就成就成就成就成就成就成就

道種智道種智道種智道種智道種智道種智道種智道種智

一切一切一切一切一切一切一切一切

種智種智種智種智種智種智種智種智

一切智一切智一切智一切智一切智一切智一切智一切智

肉眼肉眼肉眼肉眼肉眼肉眼肉眼肉眼

迷中輕迷中輕迷中輕迷中輕迷中輕迷中輕迷中輕迷中輕迷中輕迷中輕迷中輕迷中輕

迷中重迷中重迷中重迷中重迷中重迷中重迷中重迷中重迷中重迷中重迷中重迷中重

迷真輕迷真輕迷真輕迷真輕迷真輕迷真輕迷真輕迷真輕迷真輕迷真輕迷真輕迷真輕

迷真重迷真重迷真重迷真重迷真重迷真重迷真重迷真重迷真重迷真重迷真重迷真重

共三乘共三乘

唯菩薩唯菩薩

佛佛

二乘二乘

起修起修起修起修

斷塵沙惑斷塵沙惑斷塵沙惑斷塵沙惑

2008-01-02-天台智眼境果

松果講、劉金澤、顧怡民繪製

來源：www.cone.com.tw
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三昧正受：
1、承認思維的死角
2、發勝義菩提心

1.不斷地學習，自我提昇。→初心 Beginner’s mind

承認分別智不夠究竟，累積智德、福德。

2.發勝義菩提心：智。
關照周圍更廣泛的有情，納入抉擇的考量。

3.報而不造惡業：不受惡業牽引。

To Do! 實踐
自己走一遭
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