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禪觀教學(19)
授課教師：松果（振法法師）
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阿 彌

五秒鐘

阿
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佛 法 僧 戒 施

天 息道 死

八背捨

八勝處 ＋息道觀，念佛觀

十一切處
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味 淨
觀

未到地定
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凡夫起修

未到地定

B

味 淨
觀

超越三昧
界與界

地與地

定與定

獅子奮迅三昧

九次第定

鍊

甲甲甲甲

甲乙甲乙甲乙甲乙

乙乙乙乙

A


