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不淨觀的不同層次
1.五停心觀~觀知苦(開始了解苦諦)
2.16特勝~禪定喜樂 四諦(實觀)
3.九想.十想(死想)(理1:慧行.慧解)
4.背捨.勝處.ㄧ切處(理2)

p-268 -L-9~12
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p-329 -L-18~22
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p-268 -L-5~8
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p-268 -L-13~21

九想.十想


