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三昧正受：
1、承認思維的死角
2、發勝義菩提心

1.不斷的學習；自我提昇，承認分別智永遠不夠究
竟，累積下一輩子的資糧，開發智德、福德。

2.勝義菩提心：智，在乎周圍更多的人，納入考量。

3.報而不造惡業：不受惡業牽引。

To Do! 實踐
自己走一遭
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