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厭下

p-47 -L-5

欣上

苦麤障 勝妙出

六行
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肯作

p- 47-L-11

殷勤

作法存心

識通塞

專一

並非「心一境性」
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Tn_04 禪具十波羅蜜

p-48 -L-2

六種緣中修止觀

p-49 -L-5

六根門中修止觀

行住坐臥語作
眼耳鼻舌身意
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輕安

p-52 -L-8
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何謂善？
→此世他世皆受樂

p- 54-56


